Que los niflos aprendan a conocerse mejor, a tomar decisiones y a no frustrarse. Son los objetivos
que persigue una extraescolar sobre educacion emocional que se imparte en Pamplona este curso

[Las emociones, de extraescolar

SONSOLES ECHAVARREN Pamplona

UElos nifios aprendan
a conocerse mejor, a
escucharasus amigos,
asus hermanosy asus
padres, que sepan que en la vida
no siempre se ganay que sean ca-
paces de tomar decisiones en su
dia a dia. Son algunos de los obje-
tivos que persigue una actividad
extraescolar muy especial. Que
no ensefia a los pequefios depor-
te, musica ni idiomas. Sino algo
ma4ds importante: a conocery ges-
tionar las propias emociones. La
fundacién ‘Up to you’ imparte es-
tas clases de educacién emocio-
nal aalumnos de Primaria (de 6 a
12 afios) un dia por las tardes. Lo
hace en el colegio Calasanz (Es-
colapios) de Pamplona, que les
cedelas aulas. Actualmente, asis-
ten quince menores.
Laeducadora Miriam Cenoz
Larrea, formada por ‘Up to you’,
insiste en que no se busca que
“los nifios griten menos” ni que
“se porten mejor en casa”. “Aun-
que, con este proceso, el nifio va
creciendo, tomando decisiones y
puede que, al final, grite menos”,
serie. Y esas nociones se adquie-
ren, apunta, con el juego. “Apren-
den arelacionarse conlos demas,
a desarrollar la amistad, a frus-
trarse menos... Y, al final, eso lo
trasladan a su casay su familia”.
Asi lo corrobora Irati Asur-
mendi Labiano, pamplonesa de
10 afios y alumna de 5° de Prima-
ria en el colegio Calasanz. “Al
principio de curso, me enfadaba
muy facilmente en elrecreo. Aho-

ra ya no rifio tanto, sobre todo
con mi hermana Nerea. Antes de
decirle algo, pienso en como se
sentira cuando lo escuche”.

Gestionar conflictos

Mientras habla, asiente su ma-
dre, la pamplonesa Carmen La-
biano Turrillas, de 49 afos. Y re-
cuerda que su hija mayor, Irati,
empezod esta extraescolar porque
era “timida, introvertiday perfec-
cionista”. “Pero ya le vamos vien-
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La asociacion ‘Up to you’
imparte la formacion,

a la que asisten quince
alumnos de Primaria

do cambios. Le costaba relacio-
narse con otros nifios yya, no tan-
to. Ademas, ahora se enfada me-
nosy es capaz de gestionar los
conflictos”. La nifia, insiste, es ca-
paz de “dar la vuelta a los proble-

mas”y muestra mas “empatia”
en casa. “Por ejemplo, si le digo
que haga la tarea, no se enfaday
me explica que ya la ha hecho en
el colegio o que se pondra con ella
dentro de diez minutos”.
Laeducadora Miriam Cenoz
asegura que esta extraescolar no
consiste en “ofrecer recetas ni
trucos”y quelosresultados se ob-
tienen “a largo plazo”. Asi, con el
tiempo, recalca, aprenderan a co-
nocerse mejor y a escuchar a sus
amigos, hermanosy padres.



