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HERRAMIENTAS PARA TERAPEUTAS
Y ORIENTADORES ESCOLARES

SALUD MENTAL
CURSO

¢Quieres contar con un acompafiamiento profesional en tu trabajo terapéutico o de
orientacion? ;Hay ocasiones en las que te gustaria contrastar con otro profesional
especializado un caso determinado? ;Quieres conocer mas recursos para el
acompafiamiento y la mediacién en los conflictos? Este curso pretende aportar
herramientas practicas para el conocimiento de la persona con la que estés trabajando,
e incluso te ayudara en tu propio autoconocimiento. Ademas, se resolveran casos
practicos desde la perspectiva de la persona. Descubre coémo seguir creciendo
acompafando a otros. Por ti, por ellos.

DIRIGIDO A
PsicOlogos, terapeutas, orientadores escolares y coordinadores de bienestar

COMIENZA
10 de febrero de 2025. Lunes y jueves de 18 a 20h Espafia (CET)

DURACION
20 horas

FORMATO
Online en directo
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FORMADORES

José Victor Orén. Doctor Internacional en Educacion y Director de AeC.
Maria Celorrio. Psicéloga y terapeuta familiar. Formadora de AeC.
Lourdes Barahona. Pedagoga y orientadora familiar. Formadora de AeC.
Jodo Giffoni. Psicélogo y terapeuta infantil y juvenil. Formador de AeC.

Al finalizar el curso recibiras un certificado de asistencia firmado por Acompafando el
Crecimiento.

CONTENIDOS

1.

Las emociones. Ellas hablan de nuestro interior. En ellas se manifiesta y expresa
nuestra forma de vivir. Con la herramienta De donde vengo y adénde voy
profundizaremos en su naturaleza y veremos coémo nuestra vida se hace
presente hasta en la emocion mas aparentemente sencilla. Aplicaremos este
recorrido a un acompafamiento en el duelo.
El acto humano y diadlogos de acceso a la interioridad. Conoceremos las
dimensiones del acto humano que permiten descubrir la intimidad de la persona
y también aprenderemos a acompafar con dialogos para acceder a dicha
interioridad.
Acompaiar para desbloquear. Veremos cémo ayudar a alguien que se
encuentra bloqueado con un tema. Se requiere generar un sistema relacional
triangular que permita diferenciar el tema de estudio de la persona en cuestion.
Esto va a requerir de una aceptacion personal y de trabajar la herramienta La
cadena.
Generar novedad en la vida. Son muchos los ambitos en los que se detecta la
necesidad de generar novedad. Mentalidades fijas, rasgos del comportamiento
problematicos, relaciones problematicas, etcétera. Veremos cual es el proceso
que la persona necesita vivir para que aparezca la ansiada novedad.
Mediacion en el conflicto. Trabajaremos el corazén de la mediacién en la
resolucion del conflicto: la disposicion interior hacia el otro (con la herramienta
El semaforo veremos la disyuntiva: confianza o asegurar) y conoceremos con
mayor detalle de la disposicidon (con la herramienta Rasgos de personalidad y su
relaciéon con El seméaforo).
El estrés. Herramienta para comprender la dindmica del estrés que también
permite analizar las causas del sobreestrés que hace que un recurso natural y
bueno como es el estrés se vuelva contra la persona.
El proceso de significacion. Para entender nuestra relacion con la realidad
necesitamos conocer como hemos significado la realidad. Con la herramienta La
lupa veremos los distintos elementos que intervienen en el proceso de
significacion y como este se condensa en ciertos objetos.
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8. El perdén. Perdonar, agradecer y servir son los tres actos que permiten que la
persona viva como tal. Se presentaran brevemente los tres desde lo que
implican a nivel personal y se profundizara en todas las experiencias que
requiere poder perdonar como base de la reconciliacion (con la herramienta El
regalo tras la etiqueta).

9. Rescatando nuestra humanidad en todo contexto. Son muchos los contextos
en los que parece que no se ve la humanidad. Descubriremos cuales son las
caracteristicas de lo humano y cémo descubrirlo en la vida de cada uno. Esto nos
permitira poder hacerlo presente tanto cuando la persona parece actuar contra
dicha humanidad, pues veremos que los comportamientos disruptivos son
malas soluciones a necesidades reales y buenas, como cuando se actua contra la
humanidad de la persona.

10. Estudio de caso y evaluacidén final. Los formadores dedicaran una sesién a
analizar casos de ambito familiar, escolar y adulto desde la perspectiva de la

persona.

INSCRIPCION
www.acompafandoelcrecimiento.com/inscripcioncursosaludmental/

PRECIO CRECIMIENTO Y
ACOMPANAMIENTO
280€/asistente PERSONAL

Herramientas educativas
José Victor Orén Semper

(Tasas de transferencia internacional no incluidas)
Incluye acceso a las sesiones, herramientas trabajadas durante el
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curso en PDF, documentos del curso y libro* Crecimiento y
acompaiamiento personal. Herramientas educativas (2022, 203
paginas).

*No incluye gastos de envio.

Si necesitas pagar en varios plazos o alguna beca, contactanos y te ayudaremos.

MAS INFO Y CONTACTO
Secretaria: Pita Marquez g.marquez@uptoyoueducacion.com / +52 221 587 0767

La sanacion acontece al crecer
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